Contrairement aux idées recgues, le
cheerleading est un sport complet et
ouvert aux personnes désireuses de
faire partie dune équipe et de
pratiquer un sport de compétition. Le
cheerleading a beaucoup évolué ces
derniéres années et a atteint un niveau
athlétique élevé. Il est de plus en plus
reconnu comme un sport unique.

Plusieurs championnats ont vu le jour
depuis les années 1980 et sont de plus
en plus médiatisés.

Pour renforcer I'équipe, l'association
Odyssey recherche des personnes :

e Ayantl6 ans et plus
e De sexe féminin ou masculin

e Motivées et appliquées

Aucun  pré-requis  sportif  n’est
nécessaire pour entrer dans I'équipe,
néanmoins il est préférable d’avoir une
base sportive quelle gu'elle soit et une
volonté d'apprendre et de progresser
dans un nouveau sport.

La persévéerance et 'engagement sont
deux qualités recherchées.

Catalina, co-présidente

«Ce sport est une réelle
passion pour moi. Je le
pratique depuis 2005, et
jentraine également les
CDL Panthers, une

= équipe junior. Nous
avons créé cette association afin de
pouvoir représenter le cheerleading
comme il se doit. Mon but est de faire
partie d'une équipe unie, motivée et
passionnée  comme  moi. Cette
association me tient a coeur car elle
prouve ['évolution grandissante du
cheerleading en Suisse.»

| Virginie, co-présidente

« Créer cette association
me tenais vraiment a
coeur car elle va
permettre au
cheerleading de se
développer et d'étre beaucoup plus
connu en Suisse. Jespére pouvoir
transmettre les vraies valeurs de ce sport
aux nouvelles personnes de |'équipe,
mais surtout leur transmettre la passion
gue nous partageons Catalina et moi.

Un de mes buts est de pouvoir créer une
équipe solide et unie qui évoluera sans
cesse. »

CHEERLEADING CLUDB

Odyssey Cheerleading Club est une
nouvelle association de cheerleading a
Geneéve.

Le but de cette association est de
pratiquer le cheerleading en
compétitions nationales et si possible
internationales, d’animer des matchs
de basketball a Genéve, ainsi que de
participer a d’autre événements sportifs
et culturels.
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Le cheerleading est composé de stunts, de pyramides, de tumbling, de jumps, de cheers et de danse. Ces six éléments sont essentiels au

cheerleading et en font un sport complet.

Stunts

Les stunts sont des portés composés de

5 cheerleaders. Il y a une back,
deux bases, une front et une
flyer. Les deux bases, la front et
la back soutiennent la flyer
pour qu’elle puisse exécuter
des figures en lair ou en
équilibre.

Pyramides

Les pyramides sont des portés formeés de

plusieurs groupes
stunts. lls peuvent étre
au maX|mum
COMpPOsEés

niveaux.

Tumbling Cheers
Le tumbling est un sport qui fait partie Les cheers sont des chants
de la gymnastique acrobatique. Le accompagnés de mouvements preécis
participant doit exécuter le plus de pour encourager les joueurs et le public.

figures acrobatiques sur une ligne droite.

Jumps Danse
Les jumps sont des sauts en l'air avec des Le cheerdance est une danse propre au
positionnements de bras et de jambes cheerleading et qui mélange plusieurs
différents. genres de danse.




